
遗失声明
遗失声明

临高县新盈鼎宏瓷砖店遗失营业执照正、副本，统
一社会信用代 92469028MA5RHXMP8M，声明作废。

遗失声明
海南中海石油塑编有限公司遗

失两台叉车的使用登记证，使用登
记证的编号为：场11琼J0002(10)和
场11琼J0003(10)，声明作废。

遗失声明
洋浦宝粮农家乐饭店遗失食品经营许可证副本，编

号：JY24605000012963，声明作废。

遗失声明
定安龙湖花花商行遗失食品经营许可证副本，许可

证编号：JY14690210012024，声明作废。

声 明
琼海博鳌热带花城有限公司公章，财务章和私

章破损，特此声明作废。

声 明

海南信义矿业有限公司3#生产线石英砂深加工及配
套矿区建设项目环境影响评价公众参与第二次公示

根据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价公众参与办
法》等相关规定，现将项目环境影响评价有关信息予以第二次公示。

（一）环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书的
方 式 和 途 径 ： 全 文 链 接 ： https://pan.baidu.com/s/
1wKlVOmW4_Owo3WKkX-8Z8Q，提取码：x91c

（二）征求意见的公众范围：项目环境影响评价范围内的公民、法人和其
他组织等，请环境影响评价范围内的公民、法人和其他组织提出宝贵意见，我
们也将认真参考。

（三）公众意见表的网络连接：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html。

（四）公众提出意见的方式和途径：公众可通过来函、来电、传真、发送电
子邮件等方式提出意见。

建设单位：海南信义矿业有限公司；
联系人：冯总 联系电话：18808969818。
环评单位：重庆山合田生态环境技术有限公司；
联系人：彭工 联系电话：18223446607。
（五）公众提出意见的起止时间：本次公示发布之日起10个工作日内。

公 示

清算公告
清算公告

海口市海台金华学校统一社会信用代
码：52460100747757626J,因业务管理需要，
本校变更举办者。清算组成员：李超楠、黄光
曼、周小智、李莉、邹勇、黄文雄、蔡笃铁，清算
起止时间：2022年9月30日到2022年11月
15日。特此公告。
联系人：邹勇18117688912
邮箱：504227139@qq.com
地址：海口市龙华区城西镇头铺村六巷一号

公 告
根据城市重点项目建设施工需要，滨江西路(花卉

大世界北门至南渡江桥路口)全封闭围挡施工将于
2022年10月30日至2022年11月5日进行封闭施工，
施工期间将对该路段进行全封闭施工，封闭围挡施工
期间车辆绕新大洲大道行驶。围挡施工期间途经该路
段车辆、行人请按交通指示牌或现场交通警察的指示
绕行，不便之处，敬请谅解。

特此公告。
海南丰杰建筑工程有限公司
海口市公安局交通警察支队

2022年10月28日

公 告

滨海华庭小区选聘
物业服务企业的公告

根据相关条例规定和滨海华庭小区近期召开
的业主大会表决结果，小区决定更换物业服务企业
并引入“信酬制”管理方式。现滨海华庭业委会根
据业主代表大会授权组织本小区采取公开透明协
议方式选聘物业服务企业，特面向社会接受物业服
务企业报名，请有意竟聘者携带相关证明性资料到
海口市美兰区海甸岛万恒路1号滨海华庭业委会
(A区大榕树下)报名并领取选聘文件。

报名时间：2022年10月27日至2022年10月
31日止。

联系人：杨女士，联系电话：19943387398
滨海华庭小区业委会
2022年10月27日

海南洋浦区域国际集装箱枢纽港扩建
工程环境影响评价第二次信息公示
《海南洋浦区域国际集装箱枢纽港扩建工程环境影响报告书》（征

求意见稿）已经编制完成，根据《中华人民共和国环境保护法》、《中华人
民共和国环境影响评价法》、《环境影响评价公众参与办法》等文件要
求，为使社会公众了解、参与项目的环境影响评价工作，现将《海南洋浦
区域国际集装箱枢纽港扩建工程环境影响报告书》（征求意见稿）全文
进行公示。

一、建设项目的基本情况
项目拟建设集装箱码头岸线总长为2414m，形成4个20万吨级、1

个15万吨级和1个3万吨级集装箱泊位，泊位水工结构均按靠泊20万
吨级集装箱船设计建设，并在后方陆域建设码头前沿作业区、集装箱堆
场、辅建区、道路等配套工程。项目建成后码头设计年吞吐量540万
TEU。

二、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告
书的方式和途径

环境影响报告书征求意见稿全文请见链接: https://pan.baidu.
com/s/1Tw6P1A2CeR5KxYLbsrFfCQ 提取码: msd5

查阅环境影响报告书（征求意见稿）纸质版的方式和途径：可到建
设单位办公地址查阅。

三、征求意见的公众范围
征求意见的公众范围为项目周边可能受项目建设影响的公民、法

人和其他组织等。
四、公众意见表的网络链接
公众意见表请见链接: http://www.hnhs.coscoshipping.com/

art/2022/10/24/art_16210_286372.html
五、公众提出意见的方式和途径
公众可以通过信函、传真、电子邮件的方式，在规定时间内将填写

的公众意见表等提交建设单位，反映与建设项目环境影响有关的意见
和建议。

公众提交意见时，应当提供有效的联系方式。鼓励公众采用实名
方式提交意见并提供常住地址。

建设单位：海南港航国际港务有限公司
通讯地址：海南省海口市秀英区滨海大道159号港航大厦
联系人：郭工
电话：0898-68631390
邮箱：1027578138@qq.com
评价单位：浙江省环境科技有限公司
通讯地址：浙江省杭州市未来科技城向往街199号3号楼
联系人：刘工
电话：18611092573
邮箱：522515378@qq.com
六、公众提出意见的起止时间
本公告发布之日起10个工作日（不含节假日）。

海南港航国际港务有限公司
2022年10月28日

欢 迎欢 迎 在本栏目在本栏目
刊登广告刊登广告

本报讯 10月29日是第17
个世界卒中日，今年的宣传主题

是“识别卒中早一秒，挽救大脑恢
复好”。为贯彻落实《健康中国行动

（2019-2030年）》文件精神，推进心脑
血管疾病防治工作，10月26日，海口市

人民医院联合澄迈县人民医院开展脑卒中
筛查、健康科普宣讲、义诊等系列活动。
义诊活动在澄迈老城镇中心卫生院举行。在

3个小时内为数百位群众提供义诊和咨询服务，并向
他们普及卒中健康知识，提高卒中预防意识，活动受到当

地群众的欢迎。通过本次义诊活动，参加活动的海口市人民
医院医师和澄迈县人民医院的医师进行了卒中建设工作及
卒中救治工作的交流探讨。

当天下午3时，海口市人民医院脑血管病专业的专家受

邀参加澄迈县人民医院卒中防治工作的培
训巡讲活动。通过此次培训，进一步增强
了医务人员对卒中诊疗救治知识的掌握
程度，提高了大家对于缺血性卒中的早期
规范化诊疗的认识及重视，切实提升了卒
中中心的建设成效，对促进海口市人民医
院卒中中心的发展和多学科、多部门、医
联体医院之间的协调合作也起到重要的
作用。

目前，脑卒中已成为我国人民群众生命
健康的“头号杀手”。及时发现卒中的早期症
状极其重要，越早发现，越早治疗，效果也就
越好。因此提高公众对脑卒中的认识，显得
尤为重要。

记者 钟起的

本报讯 记者近日从海口市人民医院
获悉，该院中医科主任、海南省全国中医药
创新骨干人才培训导师、海口市仲景医学
特色专科学科带头人王德的专著《血气阴
阳观读解康平本<伤寒论>》已由中国中
医药出版社出版。据悉，该中医临床
书籍以“血气阴阳”观读解“三阴三
阳”及其病变，更贴近处于天地之
间人体的生命活动及其产生病变
的实质。

王德一直在海口市人民
医院中医科从事中医临床及
心理咨询工作，积累了较为
丰富的临床经验。他对记
者表示，中医离不开经典，
中医经典巨著主要有《黄
帝内经》、《伤寒论》、《金
匮要略》、《温病条辨》，
对古代乃至现代中医
都有着巨大的指导作
用与研究价值。多年
来，他一直研读这些
典籍，其中对《伤寒
论》、《金匮要略》深
有体会，学有所得，
于是历经10多年将
其著录成书，他认为
比较符合原著的原
义。此后经多次修改
完善，投稿到中国中
医药出版社，得到认
可并顺利出版。王德

表示，医道方法源于张仲景的《伤寒杂病
论》，但典籍文字古奥，医理幽深，一直以
来各注家各抒己见。他通过自己的临床
经验等完成了这本《血气阴阳观读解康
平本<伤寒论>》中医临床书籍，希望给中
医专业学生或从业人员以启发，掌握其辨
证治病的方法。

据了解，近年来，海口市人民医院中医
科加强中医优势专科建设，大力提升中医
特色治疗服务能力，发挥中医药在维护和
促进人民健康中的独特作用。该院中医科
目前有独立的门诊区域及2个病区，共90
张病床，整体规模及业务跻身全省综合医
院先进行列。该科治疗范围主要有养生

“治未病”、内科疾病、精神心理、骨内骨伤
等四个方面，特色治疗除了汤药，还有外治
法，包含“针、灸、刀、刮、敷”。其中，心理疾
病专科是我省中医医疗部门中开展最早的
专科之一，影响较大，其强调中医学“形神
合一”理论在临床上的应用；内科疾病主要
是对糖尿病、高血压病的慢性并发症的防
治；针灸推拿主要对脑卒中后恢复及痛症
等的治疗。

据了解，随着秋冬季天气转凉，颈椎
病、肩周炎、腰椎间盘突出、膝关节痛等疼
痛疾病患者增多。该科特色治疗室有不少
中老年患者在这里接受各种特色的中医疗
法。王德表示，想要健康、不生病，从中医
的角度看，首先应该把身体中的阳气和阴
气都调节好。中医养生的最终目的，就是
调和阴阳，使身体达到阴阳平衡的状态。

记者 钟起的
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海口市人民医院中医科临床研究再出成果

王德著《血气阴阳观读解康平本<伤寒论>》出版

单纯计算饮食热量很难瘦下来
在减肥的过程中，大多数人都会把重点放在控制

热量上面，往往忽略了最重要的营养素摄入。
在初期减肥阶段，的确会从减少热量开始。单纯

计算热量，短期确实会起到减脂的效果，但是健康有效
的减脂更注重长期的效果，单纯热量控制很难真正瘦
下来，并且容易反弹。

因为你可能减的是蛋白质、肌肉，而减肥真正需要
减的是脂肪，所以虽然你体重下降了，但其实压根就没
有瘦。所以说即使你精准地计算了热量，不代表你一
定就能瘦下来。

如果均衡饮食，让身体摄入足够的营养，身体就会
变得有活力，不容易疲劳，消耗的能量也越多。通过这
种良性循环，身体自然就会慢慢瘦下来，而且变得越来
越健康，还不容易反弹。

什么是高营养素密度饮食？
说到摄入足够的营养，那又不得不提到高营养素

密度饮食。营养密度（ND）是指食品中以单位热量为
基础所含重要营养素（维生素、矿物质和蛋白质）的浓
度，一般用来单独评价食物中某一种营养素。

营养素的ND是该种营养素占推荐膳食供给量
（RDA）之比与该食物能量占能量RDA之比的比值，可
用公式表示：ND=一份食物满足某种营养素RDA的%/
由该份食物满足能量RDA的%。

打个比方：同样100千卡热量，水果的分量比较多，
还含有大量的水分、维生素和一些膳食纤维；而巧克力
则含有大量糖和反式脂肪，所以水果的营养密度较高。

有一对双胞胎兄弟，他们的身高、体重、基础代
谢、运动消耗都一样，用减肥热量1400千卡去减
肥。一个月后，哥哥减了6斤，弟弟只减了2斤。明
明食谱的热量都是一样的，为什么减重效果差别这
么大呢？

这对双胞胎兄弟在减肥的这个月

当中的食物安排，我们可以看到减重6斤的哥哥，他
吃的都是五谷类、蔬菜、水果、坚果以及肌肉组织需
要的蛋白质来源瘦肉、蛋类。在同样的热量情况下，
弟弟选择了面条、蛋糕、白米饭、火腿、饼干这类型的食
物。因此，减肥效果才会有这么大的差别。

高质量低碳水、低脂饮食能降
低死亡风险

研究表明，如果考虑食物来源的质量（营养素密
度），无论低碳水还是低脂肪餐都是与死亡风险相关，
其中高质量的两种饮食均能降低死亡风险。

因此最后结论很清晰：只有饮食的质量与死亡
风险相关，抛开食物营养素密度去谈“低碳水”还是

“低脂肪”是没有多少意义的。因此要提升饮食质
量是关键！

为大家列举出不同的食物——
高质量的碳水化合物：非淀粉类蔬菜（各种

豆类、胡萝卜、藕等）、全谷物（全麦、燕麦、藜
麦、糙米）、水果。

低质量的碳水化合物：精制谷物（面
包、白米饭、馒头）、游离糖（包括果汁、
蜂蜜、各种天然糖浆）、薯类、纯淀粉、
加工型粉条（粉丝、米线、红薯粉
等）。

高质量的脂肪：植物脂
肪和不饱和脂肪。

低质量的脂肪：饱
和脂肪、反式脂
肪。

为什么吃够营养
才能减肥成功？

2022年世界卒中日
海口市人民医院在澄迈开展义诊宣讲活动

你们有没有这种
感觉：节食减肥见效特
别快，但是一旦放开
吃，就又很快反弹回去
了，这是为什么呢？今
天我们要聊的就是营
养充足对于减肥效果
的重要性。 北青


